Zafgcznik nr 1 do Regulaminu pracy
MIEJSKIEGO PRZEDSIEBIORSTWA KOMUNIKACYJNEGO
w Poznaniu Spétki z ograniczong odpowiedzialnoscia

A. WYKAZ PRAC UCIAZLIWYCH, NIEBEZPIECZNYCH LUB SZKODLIWYCH DLA
ZDROWIA, KTORYCH NIE MOGA WYKONYWAC KOBIETY W CIAZY | KOBIETY
KARMIACE DZIECKO PIERSIA

Opracowany w oparciu o rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 3 kwietnia 2017 r. w
sprawie wykazu prac ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w
cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersig (Dz. U. z 2017 r., poz. 796).

I. Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, w tym recznym transportem
ciezaréw

1. Dla kobiet w cigzy:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)
8)
9)
10)
11)

12)

wszystkie prace, przy ktérych najwyzsze wartosci obcigzenia pracg fizyczna,

mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg

2900 kJ na zmiane roboczg, a przy pracy dorywczej (wykonywanej do 4 razy na

godzine, jezeli taczny czas wykonywania takiej pracy nie przekracza 4 godzin

na dobe) — 7,5 kJ/min;

reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o masie przekraczajgcej 3 kg;

reczna obstuga elementéw urzgadzen (dzwigni, korb, kot sterowniczych itp.),

przy ktérej jest wymagane uzycie sity przekraczajgce;j:

a) przy obstudze oburecznej — 12,5 N przy pracy statej i 25 N przy pracy do-
rywczej, zdefiniowanej w ppkt 1);

b) przy obstudze jednorecznej — 5 N przy pracy statej i 12,5 N przy pracy do-
rywczej, zdefiniowanej w ppkt 1);

nozna obstuga elementéw urzgdzen (pedatéw, przyciskow itp.), przy ktorej jest

wymagane uzycie sity przekraczajgcej 30 N;

reczne przenoszenie pod gore:

a) przedmiotdw przy pracy statej;

b) przedmiotdéw o masie przekraczajgcej 1 kg przy pracy dorywczej, zdefinio-
wanej w ppkt 1);

obureczne przemieszczanie przedmiotow, jezeli do zapoczatkowania ich ruchu

jest niezbedne uzycie sity przekraczajace;j:

a) 30 N — przy pchaniu;

b) 25 N - przy ciagnieciu;

reczne przetaczanie i wtaczanie przedmiotéw o ksztattach okragtych oraz udziat

w zespotowym przemieszczaniu przedmiotow;

reczne przenoszenie materiatdw ciektych — gorgcych, zrgcych lub o wiasciwo-

Sciach szkodliwych dla zdrowia;

przewozenie fadunkdéw na wozku jednokotowym (taczce) i wozku wielokotowym

poruszanym recznie;

prace w pozycji wymuszonej;

prace w pozycji stojgcej tgcznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej,

przy czym czas spedzony w pozycji stojgcej nie moze jednorazowo przekraczaé

15 minut, po ktorym to czasie powinna nastgpi¢ 15-minutowa przerwa,;

prace na stanowiskach z monitorami ekranowymi — w tgcznym czasie przekra-

czajgcym 8 godzin na dobe, przy czym czas spedzony przy obstudze monitora

ekranowego nie moze jednorazowo przekracza¢ 50 minut, po ktérym to czasie

powinna nastgpi¢ co najmniej 10-minutowa przerwa, wliczana do czasu pracy.

2. Dla kobiet karmigcych dziecko piersia:

1)

2)

wszystkie prace, przy ktérych najwyzsze wartosci obcigzenia pracg fizyczna,
mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg
4200 kJ na zmiane roboczg, a przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1
pkt 1 — 12,5 kJ/min;

reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o masie przekraczajacej:
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3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

10)
11)

12)

13)

14)

a) 6 kg — przy pracy statej,

b) 10 kg — przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w pkt. 1 ppkt 1);

reczna obstuga elementéw urzadzen (dzwigni, korb, két sterowniczych itp.),

przy ktérej jest wymagane uzycie sity przekraczajgce;j:

a) przy obstudze oburecznej — 25 N przy pracy statej i 50 N przy pracy doryw-
czej, zdefiniowanej w pkt. 1 ppkt 1),

b) przy obstudze jednorecznej — 10 N przy pracy statej i 25 N przy pracy do-
rywczej, zdefiniowanej w pkt. 1 ppkt 1);

nozna obstuga elementéw urzadzen (pedatdw, przyciskow itp.), przy ktoérej jest

wymagane uzycie sity przekraczajgce;j:

a) 60 N — przy pracy statej;

b) 100 N — przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w pkt. 1 ppkt 1);

reczne przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajgcej 6 kg — na wysokosé

ponad 4 m lub na odlegto$¢ przekraczajgcg 25 m;

reczne przenoszenie pod gére — po nieréwnej powierzchni, pochylniach, scho-

dach, ktérych maksymalny kat nachylenia nie przekracza 30°, a wysokos¢ 4 m

— przedmiotéw o masie przekraczajgcej 6 kg;

reczne przenoszenie pod gére — po nieréwnej powierzchni, pochylniach, scho-

dach, ktérych maksymalny kgt nachylenia przekracza 30°, a wysokos¢ 4 m —

przedmiotow o masie przekraczajgcej:

a) 4 kg — przy pracy statej;

b) 6 kg — przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w pkt. 1 ppkt 1);

obureczne przemieszczanie przedmiotow, jezeli do zapoczgtkowania ich ruchu

jest niezbedne uzycie sity przekraczajace;j:

a) 60 N — przy pchaniu;

b) 50 N — przy ciggnieciu;

reczne przetaczanie i wtaczanie przedmiotéw o ksztattach okragtych (w szcze-

golnosci beczek, rur o duzych srednicach), jezeli:

a) masa przetaczanych przedmiotow, po terenie poziomym o twardej i gtadkiej
nawierzchni, przekracza 40 kg na jedng kobiete;

b) masa przedmiotéw wtaczanych na pochylnie przekracza 10 kg na jedng ko-
biete;

udziat w zespotowym przemieszczaniu przedmiotow;

reczne przenoszenie materiatéw ciektych — gorgcych, zracych lub o wiasciwo-

Sciach szkodliwych dla zdrowia;

przewozenie tadunkow o masie przekraczajgce;j:

a) 20 kg — przy przewozeniu na taczce po terenie o nachyleniu nieprzekracza-
jacym 5% lub 15 kg — po terenie o nachyleniu wiekszym niz 5%;

b) 70 kg — przy przewozeniu na wézku 2-kotowym po terenie o nachyleniu nie-
przekraczajgcym 5% lub 50 kg — po terenie o nachyleniu wiekszym niz 5%;

c) 90 kg — przy przewozeniu na wozku 3- i wiecej kotowym po terenie o nachy-
leniu nieprzekraczajgcym 5% lub 70 kg — po terenie o nachyleniu wigkszym
niz 50/0,

Wyzej podane dopuszczalne masy fadunku obejmujg réwniez mase urzgdzenia

transportowego i dotyczg przewozenia fadunkéw po powierzchni réwnej, twardej

i gtadkiej. W przypadku przewozenia tadunkéw po powierzchni nierownej lub

nieutwardzonej masa tadunku tgcznie z masg urzgdzenia transportowego nie

moze przekracza¢ 60% podanych wartosci;

przewozenie fadunkdéw na wézku szynowym o masie przekraczajgcej, tgcznie z

masg wozka:

a) 120 kg — przy przewozeniu po terenie o nachyleniu nieprzekraczajgcym 2%;

b) 90 kg — przy przewozeniu po terenie o nachyleniu wigekszym niz 2%;

przewozenie tadunkow:

a) na taczce lub woézku wielokotowym po terenie o nachyleniu wiekszym niz
8%;

b) na taczce lub wozku wielokotowym na odlegtosé przekraczajaca
200 m;

c) na wdzku szynowym po terenie o nachyleniu wiekszym niz 4%;
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d) na wdzku szynowym na odlegtos¢ przekraczajgcg 400 m.
Prace w mikroklimacie zimnym, goragcym i zmiennym

Dla kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersia:

1) prace wykonywane w mikroklimacie gorgcym w warunkach, w ktérych wskaznik PMV
(przewidywana ocena $rednia), okredlany zgodnie z Polskg Normg dotyczacg tych
prac, jest wiekszy od 1,0;

2) prace wykonywane w mikroklimacie zimnym w warunkach, w ktérych wskaznik PMV
(przewidywana ocena $rednia), okreslany zgodnie z Polskg Normg dotyczgcg tych
prac, jest mniejszy od -1,0;

3) prace wykonywane w srodowisku o duzych wahaniach parametréw mikroklimatu,
szczegolnie przy wystepowaniu nagtych zmian temperatury powietrza w zakresie
przekraczajgcym 15°C, przy braku mozliwosci stosowania co najmniej 15-minutowe;j
adaptacji w pomieszczeniu o temperaturze posrednie;.

Prace w narazeniu na hatas lub drgania

Dla kobiet w cigzy:

1) prace w warunkach narazenia na hatas, ktérego:

a) poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do przecietnego
tygodniowego, okreslonego w przepisach Kodeksu pracy, wymiaru czasu pracy
przekracza wartosc¢ 65 dB;

b) szczytowy poziom dzwieku C przekracza warto$¢ 130 dB;

c) maksymalny poziom dzwieku A przekracza wartos¢ 110 dB;

2) prace w warunkach narazenia na hatas infradzwiekowy, ktérego réwnowazny poziom
cid$nienia akustycznego skorygowany charakterystykg czestotliwosciowg G, odniesio-
ny do 8-godzinnego dobowego lub przecietnego tygodniowego, okreslonego w prze-
pisach Kodeksu pracy, wymiaru czasu pracy przekracza wartosé¢ 86 dB;

3) prace w warunkach narazenia na hatas ultradzwiekowy, ktérego:

a) roéwnowazne poziomy cisnienia akustycznego w pasmach tercjowych o czestotli-
wosciach srodkowych od 10 kHz do 40 kHz, odniesione do 8-godzinnego dobo-
wego lub do przecietnego tygodniowego, okreslonego w przepisach Kodeksu
pracy, wymiaru czasu pracy;

b) maksymalne poziomy cisnienia akustycznego w pasmach tercjowych o czestotli-
wosciach srodkowych od 10 kHz do 40 kHz

— przekraczajg nastepujgce wartosci:

Czestotliwosé Réwnowazny poziom cisnienia akustycznego | Maksymalny
srodkowa pasm odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub | poziom ci$nienia
tercjowych (kHz) [do przecietnego tygodniowego, okreslonego | akustycznego (dB)
w przepisach Kodeksu pracy, wymiaru czasu

pracy (dB)
10; 12,5; 16 75 95
20 85 105
25 100 120
31,5; 40 105 125

4) prace w warunkach narazenia na drgania dziatajgce na organizm przez konczyny
gorne, ktorych:
a) warto$¢ ekspozycji dziennej, wyrazonej w postaci rownowaznej energetycznie dla
8 godzin dziatania sumy wektorowej skutecznych, skorygowanych czestotliwo-
Sciowo przyspieszen drgan, wyznaczonych dla trzech sktadowych kierunkowych
(@nwx, @nwy, anwz), przekracza 1 m/s?;
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VI.

b) wartos¢ ekspozyciji trwajgcej 30 minut i krécej, wyrazonej w postaci sumy wekto-
rowej skutecznych, skorygowanych czestotliwosciowo przyspieszen drgan wy-
znaczonych dla trzech sktadowych kierunkowych (anwx, @nwy, anwz), przekracza 4
m/s?;

5) wszystkie prace w warunkach narazenia na drgania o ogélnym oddziatywaniu na or-
ganizm cztowieka.

. Prace narazajace na dziatanie pola elektromagnetycznego o czestotliwosci od 0 Hz

do 300 GHz

Dla kobiet w cigzy:

prace w zasiegu pola elektromagnetycznego o natezeniach przekraczajgcych wartosci
dla strefy bezpiecznej, okreslone w przepisach w sprawie najwyzszych dopuszczalnych
stezen i natezen czynnikdw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy;

Prace w narazeniu na dziatanie szkodliwych substancji chemicznych

Dla kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersia:

1) prace w narazeniu na dziatanie substancji i mieszanin spetniajgcych kryteria klasyfi-
kacji zgodnie z rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr
1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania
substancji i mieszanin, zmieniajgcym i uchylajgcym dyrektywy 67/548/EWG i
1999/45/WE oraz zmieniajgcym rozporzgdzenie (WE)
nr 1907/2006 (Dz. Urz. UE L 353 z 31 grudnia 2008 r., str. 1, z pézn. zm.) w jednej
lub kilku z nastepujgcych klas lub kategorii zagrozenia wraz z jednym lub kilkoma na-
stepujgcymi zwrotami wskazujgcymi rodzaj zagrozenia:

a) dziatanie mutagenne na komérki rozrodcze, kategoria 1A, 1B lub 2 (H340, H341);

b) rakotworczosc, kategoria 1A, 1B lub 2 (H350, H350i, H351);

c) dziatanie szkodliwe na rozrodczosc¢, kategoria 1A, 1B lub 2 albo dodatkowa kate-
goria szkodliwego wptywu na laktacje lub szkodliwego oddziatywania na dzieci
karmione piersig (H360, H360D, H360FD, H360Fd, H360Df, H361, H361d,
H361fd, H362);

d) dziatanie toksyczne na narzady docelowe — narazenie jednorazowe, kategoria 1
lub 2 (H370, H371)

— niezaleznie od ich stezenia w Srodowisku pracy;

2) prace w narazeniu na nizej wymienione substancje chemiczne niezaleznie od ich ste-
zenia w srodowisku pracy:

a) czynniki chemiczne o znanym i niebezpiecznym wchtanianiu przez skore;

b) leki cytostatyczne;

Cc) mangan;

d) syntetyczne estrogeny i progesterony;

e) tlenek wegla;

f) otdéw i jego zwigzki organiczne i nieorganiczne;

g) rte€ijej zwigzki organiczne i nieorganiczne;

3) prace w narazeniu na dziatanie rozpuszczalnikédw organicznych, jezeli ich stezenia w
Srodowisku pracy przekraczajg wartosci 1/3 najwyzszych dopuszczalnych stezen,
okreslonych w przepisach w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy;

4) prace lub procesy technologiczne, w ktérych dochodzi do uwalniania substancji che-
micznych, ich mieszanin lub czynnikow o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym,
wymienione w przepisach w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynni-
kow lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym w
Srodowisku pracy.

Prace grozace cigezkimi urazami fizycznymi lub psychicznymi

1. Dla kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersia:
1) prace w wykopach oraz w zbiornikach i kanatach;
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2)

prace w wymuszonym rytmie pracy (na przyktad przy tasmie).

2. Dla kobiet w cigzy — praca na wysokosci — poza statymi galeriami, pomostami, pode-
stami i innymi statymi podwyzszeniami, posiadajgcymi petne zabezpieczenie przed
upadkiem z wysokosci (bez potrzeby stosowania srodkéw ochrony indywidualnej
przed upadkiem) oraz wchodzenie i schodzenie po drabinach i klamrach.

B. WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH MLODOCIANYM w MPK POZNAN Sp. z o.0.

Opracowany w oparciu o rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 24 sierpnia
2004 r. w sprawie wykazu prac wzbronionych miodocianych i warunkow ich zatrudniania
przy niektorych z tych prac (tekst jednolity — Dz. U. z 2016, poz. 1509).

I. Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, wymuszong pozycjqa ciata oraz
zagrazajace prawidlowemu rozwojowi psychicznemu

1. Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Prace polegajgce wytgcznie na podnoszeniu, przenoszeniu i przewozeniu cieza-
réw oraz prace wymagajgce powtarzania duzej liczby jednorodnych ruchéw;
Prace, przy ktérych najwyzsze wartosci obcigzenia praca fizyczng, mierzone wy-
datkiem energetycznym netto na wykonywanie pracy, przekraczaja:

a) dla dziewczat — w odniesieniu do 6-godzinnego dobowego czasu pracy —
2.300 kJ, a w odniesieniu do wysitkow krotkotrwatych 10,5 kJ na minute;

b) dla chtopcéw — w odniesieniu do 6-godzinnego dobowego czasu pracy —
3.030 kJ, a w odniesieniu do wysitkow krotkotrwatych 12,6 kJ na minute;

Prace zatadunkowe i wytadunkowe, przy przewozeniu ciezarow srodkami trans-

portu, przy przetaczaniu beczek, bali, klocow itp.;

Reczna obstuga dzwigni, korb i két sterowniczych, przy ktérej niezbedna jest sita

przekraczajgca:

a) przy pracy dorywczej (wykonywanej do 4 razy na godzine, jezeli tgczny czas
wykonywania prac nie przekracza potowy dobowego wymiaru czasu pracy
mtodocianych):

- dla dziewczat - 70 N;
- dla chtopcéw - 100 N;

b) przy obcigzeniu powtarzalnym:

- dla dziewczat - 40 N;
- dla chtopcéw - 60 N;

Nozna obstuga elementéw urzadzen (pedatéw, przyciskdw noznych itp.) wymaga-

jaca sity przekraczajgcej:

a) przy obstudze dorywczej:

- dla dziewczat - 100 N;
- dla chtopcéw - 170 N;

b) przy obcigzeniu powtarzalnym:

- dla dziewczat - 70 N;
- dla chtopcéw - 130 N;

Reczne dzwiganie i przenoszenie przez jedng osobe na odlegtos¢ powyzej 25 m

przedmiotow o masie przekraczajgcej:

a) przy pracy dorywczej:

- dla dziewczat - 14 kg;
- dla chtopcow - 20 kg;

b) przy obcigzeniu powtarzalnym:

- dla dziewczat - 8 kg;
- dla chtopcoéw - 12 kg;

Reczne przenoszenie pod gore, w szczegdlnosci po schodach, ktérych wysokosé

przekracza 5 m, a kat nachylenia - 30°, ciezaréw o masie przekraczajgce;j:

a) przy pracy dorywczej:

- dla dziewczat - 10 kg;
- dla chtopcéw - 15 kg;
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b) przy obcigzeniu powtarzalnym:
- dla dziewczat - 5 kg;
- dla chtopcow - 8 kg;
8) Przewozenie przez dziewczeta ciezarow na taczkach i wozkach 2-koto-wych po-
ruszanych recznie.

2. Prace wymagajace stale wymuszonej i niewygodnej pozycji ciata:
1) Prace wykonywane w pozycji pochylonej lub w przysiadzie;.
2) Prace wykonywane w pozycji lezacej, na boku Ilub na wznak, wtym
w szczegolnosci przy naprawach pojazdéw mechanicznych;
3) Prace wykonywane na kolanach, wtym w szczegdlnosci przy recznym cyklino-
waniu podtdg, przy pracach brukarskich i posadzkarskich.

3. Prace zagrazajace prawidiowemu rozwojowi psychicznemu:
Prace wwarunkach mogacych stanowi¢ nadmierne obcigzenie psychiczne,
w szczegolnosci wymagajgce odbioru i przetwarzania duzej liczby lub szybko po so-
bie nastepujacych informaciji i podejmowania decyzji mogacych spowodowacé grozne
nastepstwa, szczegdlnie w sytuacjach przymusu czasowego, wtym zwigzane
z obstugg urzadzen sterowniczych.

Il. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw chemicznych, fizycznych
i biologicznych

1. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw chemicznych:

1) Prace w narazeniu na dziatanie substancji lub mieszanin spetniajgcych kryteria
klasyfikacji zgodnie z rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr
1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pako-
wania substancji i mieszanin, zmieniajgcym i uchylajgcym dyrektywy 67/548/EWG
i 1999/45/WE oraz zmieniajgcym rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006 (Dz. Urz. UE
L 353 z 31 grudnia 2008 r., str. 1, z p6ézn. zm.) w jednej lub kilku z nastepujgcych
klas lub kategorii zagrozenia wraz z jednym lub kilkoma nastepujgcymi zwrotami
wskazujgcymi rodzaj zagrozenia:

a) toksycznos¢ ostra, kategoria 1, 2 lub 3 (H300, H310, H330, H301, H311,
H331);

b) dziatanie zrgce na skore, kategoria 1A, 1B lub 1C (H314);

c) gaz tatwopalny, kategoria 1 lub 2 (H220, H221);

d) tatwopalne aerozole, kategoria 1 (H222);

e) ciecz fatwopalna, kategoria 1 lub 2 (H224, H225);

f) materiaty wybuchowe, kategorie "niestabilny materiat wybuchowy" lub materia-
ty wybuchowe podklasy 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 (H200, H201, H202, H203,
H204, H205);

g) substancje i mieszaniny samoreaktywne typéw A, B, C lub D (H240, H241,
H242);

h) nadtlenki organiczne typu A lub B (H240, H241);

i) dziatanie toksyczne na narzady docelowe po narazeniu jednorazowym, kate-
goria 1 lub 2 (H370, H371);

J) dziatanie toksyczne na narzady docelowe po narazeniu powtarzanym, katego-
ria 1 lub 2 (H372, H373);

k) dziatanie uczulajgce na drogi oddechowe, kategoria 1, podkategoria 1A lub 1B
(H334);

[) dziatanie uczulajgce na skoére, kategoria 1, podkategoria 1A lub 1B (H317);

m) rakotworczosé, kategoria 1A, 1B lub 2 (H350, H350i, H351);

n) dziatanie mutagenne na komorki rozrodcze, kategoria 1A, 1B lub 2 (H340,
H341);

0) dziatanie szkodliwe na rozrodczos¢, kategoria 1A lub 1B (H360, H360F,
H360FD, H360Fd, H360D, H360Df);

2) Prace w narazeniu na substancje, mieszaniny lub procesy technologiczne o dziata-
niu rakotwérczym lub mutagennym, okreslone w przepisach w sprawie substancji
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3)

4)
5)

chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub procesow technologicznych o dziataniu
rakotwdrczym lub mutagennym w srodowisku pracy, a takze prace w narazeniu na
substancje lub mieszaniny powstajgce w tych procesach;

Prace w narazeniu na otow lub jego zwigzki, w zakresie, w jakim czynniki, o ktorych
mowa, sg wchtaniane przez ludzki organizm;

Prace w narazeniu na azbest;

Prace z kadziami, zbiornikami lub pojemnikami zawierajgcymi czynniki chemiczne,
o ktérych mowa w ppkt. 1) — 4).

Prace w narazeniu na szkodliwe dzialanie pytow

Prace w srodowisku, w ktérym wystepuje narazenie na szkodliwy wplyw:

1)

2)
3)

pytébw o dziataniu zwidkniajgcym i draznigcym, ktérych stezenia przekraczajg 2/3
warto$ci najwyzszych dopuszczalnych stezen okreslonych w przepisach w sprawie
najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w srodowisku pracy;

pytéw o dziataniu uczulajgcym;

pytbw o dziataniu rakotworczym lub mutagennym, okreslonych w przepisach w
sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technolo-
gicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym w Srodowisku pracy.

Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw fizycznych:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7

Prace w zasiegu pol elektromagnetycznych o natezeniach przekraczajacych warto-
Sci dla strefy bezpiecznej, okreslone w przepisach w sprawie najwyzszych dopusz-
czalnych stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy;
Prace w warunkach narazenia na promieniowanie laserowe;

Prace w warunkach narazenia na promieniowanie nadfioletowe, zwlaszcza emito-

wane przez technologiczne urzadzenia przemystowe, w tym w szczegolnosci przy

spawaniu, cieciu i napawaniu metali;

Prace w warunkach narazenia na promieniowanie podczerwone, W tym

w szczegolnosci przy piecach hutniczych i grzewczych oraz spiekaniu, odlewaniu,

walcowaniu i kuciu metali;

Prace w warunkach narazenia na hatas, ktérego:

a) poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do przecietnego
tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy przekracza
wartos¢ 80 dB;

b) szczytowy poziom dzwieku C przekracza wartos¢ 130 dB;

¢) maksymalny poziom dzwieku A przekracza wartos¢ 110 dB;

Prace w warunkach narazenia na hatas infradzwiekowy, ktérego:

a) rownowazny poziom ci$nienia akustycznego skorygowany charakterystykg cze-
stotliwosciowg G odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do przecietnego
tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy przekracza
wartos¢ 86 dB;

b) szczytowy nieskorygowany poziom cisnienia akustycznego przekracza warto$é
135 dB;

Prace w warunkach narazenia na hatas ultradzwiekowy, ktorego:

a) rownowazne poziomy cisnienia akustycznego w pasmach tercjowych
o czestotliwosciach srodkowych od 10 kHz do 40 kHz odniesione do
8-godzinnego dobowego Ilub do przecietnego tygodniowego, okreslonego
w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy;

b) maksymalne poziomy cisnienia akustycznego w pasmach tercjowych
o czestotliwosciach srodkowych od 10 kHz do 40 kHz;

przekraczajg wartosci podane w tabeli:
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8)

9)

Czestotliwos¢ | Rownowazny poziom cisnienia akustycz- Maksymalny

srodkowa nego odniesiony do 8-godzinne-go dobo- | poziom

pasm wego lub do przecietnego tygodniowego, |cisnienia
tercjowych okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru  akustycznego
(kHz) czasu pracy (dB) (dB)

1 2 3

10; 12,5; 16 75 100

20 85 110

25 100 125

31,5; 40 105 130

Prace w warunkach narazenia na drgania dziatajgce na organizm cztowieka przez

konczyny gorne, przy ktorych:

a) wartos¢ ekspozycji dziennej wyrazonej w postaci réwnowaznej energetycznie
dla 8 godzin dziatania sumy wektorowej skutecznych, wazonych czestotliwo-
sciowo przyspieszen drgan wyznaczonych dla trzech sktadowych kierunkowych
(@nwx, @nwy, anwz), Przekracza 1 m/s?;

b) wartos¢ ekspozycji trwajgcej 30 minut i krocej, wyrazonej w postaci sumy wekto-
rowej skutecznych, wazonych czestotliwosciowo przyspieszen drgan wyznaczo-
nych dla trzech sktadowych kierunkowych (anwx, @nwy, anwz), przekracza 4 m/s?;

Prace w warunkach narazenia na drgania o ogdélnym dziataniu na organizm czito-

wieka, przy ktorych:

a) wartos¢ ekspozycji dziennej wyrazonej w postaci rbwnowaznego energetycznie
dla 8 godzin dziatania skutecznego, wazonego czestotliwosciowo przyspiesze-
nia drgan dominujgcego wsrdéd przyspieszen drgan wyznaczonych dla trzech
sktadowych kierunkowych, z uwzglednieniem wtasciwych wspotczynnikow (1,4
awx, 1,4 awy, awz), przekracza 0,19 m/s?;

b) wartos¢ ekspozycji trwajgcej 30 minut i krocej, wyrazonej w postaci skutecznego
wazonego czestotliwosciowo przyspieszenia drgan dominujgcego wsréd przy-
spieszeh drgan wyznaczonych dla trzech sktadowych kierunkowych,
z uwzglednieniem wiasciwych wspotczynnikdw (1,4 awx, 1,4 awy, awz), przekracza
0,76 m/s?.

4. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw biologicznych

Prace w kontakcie z czynnikami biologicznymi zakwalifikowanymi do grupy 3 lub 4 za-
grozenia, zgodnie z przepisami w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych dla
zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikow zawodowo narazonych
na te czynniki, w szczegodlnosci:

1)

2)

3)

Prace, przy ktérych zrédtem zakazenia lub zarazenia moze by¢ chory cztowiek lub
materiat zakazny pochodzenia ludzkiego, w tym krew, tkanki, mocz, kat, w szcze-
golnosci wszelkie prace w szpitalach (oddziatach) zakaznych;

Prace, przy ktérych wystepujg zagrozenia czynnikami biologicznymi, przenoszony-

mi na cztowieka przez kontakt ze zwierzetami lub produktami pochodzenia zwierze-

cego, w szczegolnosci:

a) drobnoustrojami wywotujgcymi choroby odzwierzece (zoonozy);

b) alergenami pochodzenia zwierzecego, w tym wydalinami, roztoczem, sierscia,
tupiezem zwierzgt hodowlanych, pytem jedwabiu naturalnego, pierzem ptakow,
maczka rybng, wystepujgcymi w hodowli i przetwérstwie;

Prace, przy ktorych wystepujg zagrozenia czynnikami biologicznymi pochodzenia

roslinnego lub mikroorganizmami przenoszonymi przez ro$liny:

a) drobnoustrojami wystepujgcymi w roslinach, w tym bakteriami, promieniowcami,
grzybami, ktére stanowig zagrozenie w trakcie procesow magazynowania, prze-
twarzania i uzytkowania réznych surowcow roslinnych;
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b) pytami pochodzenia roslinnego, powodujgcymi stany uczuleniowe, w tym pytami
zbozowymi, paszowymi, tytoniowymi i z zidt leczniczych.

lll. Prace stwarzajgce zagrozenia wypadkowe

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

Prace, podczas ktérych miodociani sg narazeni na zwiekszone niebezpieczehnstwo

urazow, w tym w szczegolnosci zwigzane z:

a) obstugg mtotéw mechanicznych, pras, walcdéw, nozyc, krajalnic, szarpaczy oraz
napedow i przystawek przenoszgcych ruch na maszyny;

b) uruchamianiem maszyn i innych urzadzen bezposrednio po ich naprawie;

c) obstugg ciggnikdow i maszyn samojezdnych, bezposrednig obstugg mtockarni,
sieczkarni i innych maszyn rolniczych, przy ktérych wystepujg zagrozenia wypad-
kowe, oraz koszeniem kosag;

d) prowadzeniem maszyn budowlanych i drogowych oraz obstugg dzwignic, kafarow
i kotowrotow;

e) obstugg kottdow parowych, urzadzen i naczyn, w ktérych wystepuje cisnienie po-
wyzej 0,5 bara, obstugg generatorow gazowych i innych urzadzen, ktérych eks-
ploatacja, uszkodzenie i nieprawidtiowa czynno$¢ zagraza bezpieczenstwu obstu-
gujacego i innych os6b znajdujgcych sie w poblizu;

f) obrébkg drewna przy uzyciu pilarek fancuchowych z napedem elektrycznym lub
mechanicznym, obstugg pilarek tarczowych, tasmowych, ramowych (trakéw), ma-
szyn do obrébki drewna o bezposrednim recznym posuwie materiatu oraz wszel-
kich pracach przy zrywce, pozyskiwaniu i transporcie drewna;

Prace obejmujgce wytwarzanie, stosowanie i przechowywanie sprezonych, ptynnych

I rozpuszczonych gazéw;

Prace zagrazajgce porazeniem prgdem elektrycznym, w tym w szczegolnosci: prace

przy liniach energetycznych bedgcych pod napieciem lub w poblizu tych linii, prace

w rozdzielniach pradu elektrycznego, w elektrycznych podstacjach, przy transforma-

torach i nastawniach, wszelkie prace przy obstudze urzgdzenh energetycznych znajdu-

jacych sie pod napieciem, z wyjatkiem napiecia obnizonego (bezpiecznego) oraz prac
konserwacyjnych przy urzgdzeniach central telefonicznych, wykonywanych przez ab-
solwentow szkoét zawodowych;

Prace w transporcie kolejowym, w tym w szczegdlnosci: na stanowiskach zwigzanych

z prowadzeniem ruchu kolejowego, zwlaszcza prace maszynistow pojazdéw trakcyj-

nych i drezyn motorowych, dyzurnych ruchu, konduktorow, manewrowych, ustawia-

czy, nastawniczych, zwrotniczych, operatoréow maszyn torowych, sprzgtaczy wago-
néw oraz przy budowie i utrzymaniu sieci trakcyjnej;

Prace wtransporcie oraz komunikacji samochodowej itramwajowej, w tym

w szczegolnosci:

a) prace kierowcoéw pojazdow silnikowych i ich pomocnikow;

b) prace konduktoréw w autobusach i trolejbusach;

C) przy recznym przetaczaniu, spinaniu i odczepianiu wagonow i przyczep;

d) przy zdejmowaniu, naktadaniu ipompowaniu opon samochodowych
i ciggnikowych;

e) prace konwojentow;

Prace grozgce zawaleniem, w tym w szczegdlnosci:

a) prace pod ziemig;

b) prace w zagtebieniach o gtebokosci wiekszej niz 0,7 m, ktorych szerokos¢ jest
mniejsza niz dwukrotna gtebokos¢;

c) prace przy budowie i rozbiérce obiektdéw budowlanych;

Prace na wysokosci powyzej 3 m grozgce upadkiem z wysokosci, wtym

w szczegolnosci:

a) przy budowie, naprawie i czyszczeniu komindw;

b) zwigzane z przymusowg pozycjg ciata, w przestrzeni ograniczonej;

C) narazajgce na zmienny mikroklimat, prowadzone na zewnatrz budynku;

Prace przy nieodpowiednim oswietleniu, przy ktérych wykonywaniu parametry oswie-

tlenia nie odpowiadajg wymaganiom okreslonym w Polskich Normach.
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C. WYKAZ NIEKTORYCH RODZAJOW PRAC WZBRONIONYCH MLODOCIANYM,
PRZY KTORYCH ZEZWALA SIE NA ZATRUDNIANIE MLODOCIANYCH W WIEKU
POWYZEJ 16 LAT (POD WARUNKIEM, ZE PRACE NIE MAJA CHARAKTERU STA-
LEGO LECZ OGRANICZAJA SIE DO ZAZNAJAMIANIA MEODOCIANYCH Z CZYNNO-
$CIAMI PODSTAWOWYMI, NIEZBEDNYMI DO ODBYCIA PRZYGOTOWANIA ZAWO-
DOWEGO)

I. Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, wymuszong pozycja ciata oraz
zagrazajace prawidtowemu rozwojowi psychicznemu

1. Prace zwiazane z nadmiernym wysitkiem fizycznym:

1) Prace polegajgce na podnoszeniu i przenoszeniu ciezaréw o masie i na odlegto-
Sci nieprzekraczajgcej wartosci okreslonych w rozdziale | pkt 1
ppkt 6) i 7) Wykazu prac wzbronionych mtodocianym w MPK POZNAN Sp. z
0.0. oraz prace wymagajgce powtarzania duzej liczby jednorodnych ruchow;

2) Przewozenie przez chtopcéw na taczkach jednokotowych na odlegto$¢ do 50 m
tadunkéw o masie do 50 kg po powierzchni gtadkiej, utwardzonej lub po pomo-
stach zbitych z desek trwale zamocowanych, jezeli pochylenie powierzchni nie
przekracza 2%;

3) Przewozenie przez chtopcéw na wozkach 2-kotowych poruszanych recznie na od-
legto$¢ do 100 m po powierzchni gtadkiej tadunkéw o masie do 80 kg, jezeli po-
chylenie powierzchni nie przekracza 2%, a po powierzchni nierownej - ciezarow
do 50 kg, jezeli pochylenie powierzchni nie przekracza 1%;

4) Przewozenie na wozkach 3- lub 4-kotowych poruszanych recznie na odlegtos¢ do
150 m tadunkdéw o masie: dziewczetom do 50 kg oraz chtopcom do 80 kg, jezeli
pochylenie powierzchni nie przekracza 2%;

5) Przewozenie na odlegtos¢ do 200 m tadunkéw w wagonikach, kolebach prze-
mieszczanych recznie po szynach o masie: dziewczetom do 300 kg oraz chtop-
com do 400 kg, jezeli pochylenie toru nie przekracza 1%.

Uwaga:

tgczny czas wykonywania czynnosci wymienionych w ppkt. 1) — 5) w ciggu doby nie

moze przekraczac 1/3 czasu pracy mtodocianego.

Masa fadunkow, o ktérych mowa w ppkt. 2) — 5), obejmuje rowniez mase urzadzenia

transportowego.

2. Prace wymagajace stale wymuszonej i niewygodnej pozycji przy pracy
Prace przy naprawach pojazdéw samochodowych, uktadaniu podtég oraz uktadaniu i
naprawach nawierzchni drogowych, pod warunkiem wykonywania ich nie dtuzej niz 3

godziny na dobe.

Il. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw chemicznych, fizycznych i
biologicznych

1. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw chemicznych
Prace w kontakcie z czynnikami stwarzajgcymi ryzyko uczulenia, pod warunkiem
uzyskania specjalistycznej opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
kontaktu z tymi czynnikami.

2. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie pytéw
Prace w kontakcie z pytami stwarzajgcymi ryzyko uczulenia, pod warunkiem uzyska-

nia specjalistycznej opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do kontak-
tu z tymi pytami.
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3. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw fizycznych

1)

2)

Prace chtopcow w wieku powyzej 17 lat:

a) przy spawaniu, cieciu i stapianiu metali, z wytgczeniem metali kolorowych oraz
spawania wewnatrz zbiornikéw i pod wodg, pod warunkiem wykonywania ich
nie dtuzej niz 3 godziny na dobe oraz 60 godzin w catym okresie szkolenia
zawodowego, pod nadzorem nauczycieli zawodu lub instruktoréw praktycznej
nauki zawodu posiadajgcych kwalifikacje spawacza; zatrudnianie mtodocia-
nych przy spawaniu, cieciu i stapianiu metali moze sie odbywa¢ tylko na tych
stanowiskach, na ktérych jest zapewniona skutecznie dziatajgca wentylacja
miejscowa i ogolna;

b) przy recznych pracach kowalskich z zastosowaniem miotkéw o masie do 5 kg,
nie dtuzej niz 3 godziny na dobe i 60 godzin w catym okresie szkolenia zawo-
dowego, przy zachowaniu norm wydatku energetycznego okreslonych w roz-
dziale | pkt 1 ppkt 2) Wykazu prac wzbronionych miodocianym w MPK
POZNAN Sp. z 0.0.;

Prace w mikroklimacie zimnym, z wytgczeniem prac w chtodniach i zamrazal-

niach, pod nastepujgcymi warunkami:

a) wyposazenia miodocianych w odziez o odpowiedniej cieptochronnosci, zgod-
nej z wymaganiami Polskiej Normy;

b) zapewnienia na stanowiskach pracy gorgcych napojow;

C) przestrzegania, aby wydatek energetyczny nie przekraczat norm okreslonych
w rozdziale | pkt 1 ppkt 2) Wykazu prac wzbronionych mtodocianym w
MPK POZNAN Sp. z 0.0. oraz ograniczenia do 3 godzin na dobe czasu pracy
mtodocianych w pomieszczeniach z temperaturg nizszg niz 10 °C.

W przypadku gdy zaistnieje koniecznos¢ wykonywania pracy bez zastosowania

rekawic ochronnych, dozwolone jest zatrudnianie mtodocianych w warunkach, w

ktorych wartos¢ wskaznika sity chtodzacej powietrza WCI nie przekracza 800

kcal x m2 x h,

[ll. Prace stwarzajgce zagrozenia wypadkowe

1) Prace przy budowie, naprawie i utrzymaniu nawierzchni kolejowej, w wydzielonym
warsztacie szkolnym, na torach utozonych wytgcznie dla celéw szkoleniowych, na te-
renie ogrodzonym, z wyfgczeniem bezposredniego sgsiedztwa czynnych toréow kole-
jowych dla ruchu pociggow;

Prace kierowcy pojazdu silnikowego, jesli program nauki zawodu przewiduje uzyska-
nie przez ucznia prawa jazdy uprawniajgcego do kierowania takim pojazdem;

Prace w zagtebieniach do 1,5 m obudowanych zgodnie z wymaganiami okreslonymi
w przepisach w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych;

Prace mtodocianych w wieku powyzej 17 lat:

2)

3)

4)

a)

b)

zwigzane z montazem, demontazem i konserwacja linii energetycznych, rozdziel-
ni, stacji transformatoréw i nastawni, w tym na wysokosci do 10 m, przy zastoso-
waniu wymaganych przepisami energetycznymi srodkéw ochronnych, pod warun-
kiem catkowitego wytgczenia linii lub urzgdzen spod napiecia przy jednoczesnym
zabezpieczeniu miejsca pracy w taki sposob, aby wykluczone byto przypadkowe
wigczenie tych linii lub urzgdzen pod napiecie oraz przypadkowe zblizenie sie na
niebezpieczng odlegtos¢ do czesci urzadzen pozostawionych pod napieciem lub
ich dotkniecie, oraz pod warunkiem zastosowania zabezpieczenia przed skutkami
wytadowan atmosferycznych;

zwigzane z budowg i utrzymaniem sieci trakcyjnych, w tym na wysokosci do 10
m, przy zastosowaniu wymaganych przepisami srodkéw ochronnych, przy wyta-
czonej sieci trakcyjnej spod napiecia i jednoczesnym zabezpieczeniu miejsca
pracy w taki sposob, aby wykluczone byto przypadkowe witgczenie tego odcinka
sieci pod napiecie lub przeniesienie napiecia przez pantograf pojazdu trakcyjne-
go; prace te mogg by¢ wykonywane tylko na sieci trakcyjnej zbudowanej specjal-
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nie dla celéw szkoleniowych lub na wyznaczonych odcinkach linii kolejowej, na

ktérych na czas wykonywania prac wstrzymany jest ruch pociggow;

zwigzane z obstugg pojazddéw trakcyjnych i z prowadzeniem ruchu kolejowego,

wykonywane pod bezposrednim nadzorem oséb upowaznionych;

na wysokosci do 10 m, w wymiarze do 2 godzin na dobe, pod warunkiem petnego

zabezpieczenia przed upadkiem i wytgczenia innych zagrozen;

wykonywane w warsztatach szkolnych lub na stanowiskach szkoleniowych w za-

ktadach pracy przystosowanych do prowadzenia praktycznej nauki zawodu:

- przy obstudze mtotdw mechanicznych, pras, walcéw, nozyc, krajalnic, szarpa-
czy oraz napedow i przystawek przenoszacych ruch na maszyny,

- przy obrobce drewna z uzyciem pilarek tancuchowych z napedem elektrycznym
lub mechanicznym, pilarek tarczowych, tasmowych lub ramowych (trakéw), ma-
szyn do obrébki drewna o bezposrednim recznym posuwie materiatu, przy
zrywce oraz pozyskiwaniu i transporcie drewna.
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